Paardensportvereniging “de Veluweruiters”
bijlage 2 en 3 van het Veiligheidshandboek

Huis- en Rijbaanregels

Net als in het verkeer gelden ook in de rijbaan/rijbanen van deze accommodatie regels. Ruiters/menners dienen zich
aan onderstaande rijbaanregels te houden. Desgevraagd geven bestuursleden of de instructeur(s) u graag een
toelichting.

Algemene huisregels

Een ieder dient zich in de accommodatie rustig te gedragen.

Tijdens lessen en terwijl er anderszins ruiters/menners rijden dient rond en in de nabijheid van de
rijbaan/rijbanen rust te heersen.

Behoudens de ruiters die aan de lessen deelnemen mag niemand zich met de gang van zaken in de lessen
bemoeien.

Honden zijn op het hele terrein, inclusief kantine, alleen toegestaan als deze zijn aangelijnd. Binnen de
rijbaan zijn geen honden toegestaan.

Aanwijzingen van het bestuur, of instructie dienen door iedereen te worden opgevolgd.

Het bestuur behoudt zich het recht voor om personen de toegang tot de accommodatie te ontzeggen.
Er geldt een rookverbod in de kantine. Hierop kan geen uitzondering gemaakt worden.

Er wordt geen alcohol geschonken aan jongeren onder de 16 jaar.

Overmatig alcoholgebruik wordt niet getolereerd en kan leiden tot ontzegging van de toegang tot de
accommodatie.

Regels in de rijbaan

Tijdens het rijden in de accommodatie is de ruiter verplicht:

o gebruik te maken van een goed passend en veilig zadel met ruim zittende stijgbeugels. De
stijgbeugels en de stijgbeugelriemen dienen vrij aan een scharnierende bevestigingshaak van het
zadel te hangen. De bevestigingshaak dient een hoek van ongeveer 45 graden te hebben.

o rijlaarzen of jodphurs te dragen, of stevige schoenen met een gladde doorlopende zool met hak en
gladde bovenkant in combinatie met chaps. De schoenen moeten ruim in de stijgbeugels passen.
Bij het rijden dienen de laarzen of schoenen ruim in de stijgbeugels te zitten.

o een goed passende veiligheidshelm, met gesloten kinband en voorzien van de CE en EN 1384-
markering te dragen.

Tijdens het rijden in de accommodatie is de menner verplicht:

o gebruik te maken van:

o een geschikt en veilig tuig;

o een passend en veilig rijtuig dat voorzien is van:

=  goed functionerende remmen op tenminste de achteras;

= cen draaikrans/schamel die volledig onderdoor kan draaien (alleen bij vierwielige

rijtuigen)

Zoals besloten in de algemene vergadering bestaat er een gedragsregel voor ruiters en menners. Als er
menners komen vrij rijden kunnen zij de grote rijhal gebruiken; de aanwezige ruiters in de grote rijhal gaan
dan naar de kleine bak. Alles uiteraard wel in goed overleg.
Het gebruik van springmateriaal is alleen toegestaan onder leiding van een instructeur.
Gebruik van alcohol kort voor of tijdens het rijden/mennen is voor iedereen die daarbij betrokken is
verboden.
Bij het rijden/mennen is het niet toegestaan grote, uitstekende en/of loshangende sieraden en losse kleding
te dragen.
Het voornemen om in of uit de rijbaan te gaan moet luid worden aangekondigd.
Op- en afstijgen dient zodanig te geschieden dat er geen gevaar bestaat voor overige combinaties en
aanwezige passanten.
De combinatie die op de linkerhand rijdt heeft bij het elkaar passeren op de hoefslag voorrang.
De combinatie die een snellere gang heeft en/of zijgangen rijdt heeft altijd voorrang.
Combinaties mogen elkaar niet snijden bij het passeren. Geef de ruimte.
Wanneer er meer combinaties springen dan dient het springen van een hindernis te worden aangekondigd.
Te paard, op een rijtuig en in de rijbaan mag niet worden gerookt.
De mest dient in verband met het behoud van de bodem direct in de rijhal verwijderd te worden door ruiter,
menner en/of zijn/haar begeleider.
De mest dient na het gebruik van de accommodatie ook verwijderd te worden door ruiter, menner en/of
zijn/haar begeleider in de stalruimte en op het buitenterrein.
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Paardensportvereniging “de Veluweruiters”
bijlage 2 en 3 van het Veiligheidshandboek

Veiligheidsinstructie

Bij een ongeval van ruiter/koetsier

1.
2.

3.
4.

5.

In principe dienen primair de aanwijzingen van eventueel aanwezige instructeur te worden opgevolgd.
Stel het slachtoffer veilig zodat deze b.v. niet door het eigen of andermans paard (verder) kan worden
geblesseerd.
Neem maatregelen zodat het paard geen ongeval voor derden of zichzelf kan veroorzaken
Vergewis u of het slachtoffer direct medische hulp nodig heeft.
Zo ja:
a. Vraag of er een EHBO-er of BHV-er of iemand met medische kennis aanwezig is, en zo ja schakel
deze dan in en volg zijn/haar instructies op.
Is er geen EHBO-er of BHV-er bel het noodnummer voor een ambulance.
Verplaats het slachtoffer niet, tenzij dit absoluut noodzakelijk is.
Houd het slachtoffer zonodig warm met een deken o.i.d
e. Zorg dat er iemand bij het slachtoffer blijft, totdat de hulpverlening is gearriveerd.
Zo niet:

a. Als er het slachtoffer zich naar aanleiding van het ongeval direct hierop volgend moet laten
behandelen bij een huisarts(enpost) (b.v. wondverzorging), regel dan begeleiding voor de ruiter
naar deze huisarts(enpost)

Vul een ongevallen registratie formulier in en meldt het ongeval aan de veiligheidscoordinator.

po o

Bij een ongeval van paard

1.
2.

3.

4.

In principe dienen primair de aanwijzingen van eventueel aanwezige instructeur te worden opgevolgd.
Stel het paard veilig zodat deze b.v. niet door het eigen of andermans paard (verder) kan worden
geblesseerd. Probeer het paard gerust te stellen.
Is diergeneeskundige hulp nodig
Zo ja

a. Waarschuw in overleg met ruiter/koetsier/eigenaar de dierenarts.

b. Assisteer ruiter/koetsier/eigenaar totdat de dierenarts is gearriveerd

c. Volg de aanwijzingen van dierenarts op.
Zo nee

a. Assisteer ruiter/koetsier/eigenaar indien nodig bij het opladen/thuisbrengen van het paard.
Vul een ongevallen registratie formulier in en meldt het ongeval aan de veiligheidscodrdinator.

In geval van brand

1.
2.

S kW

Waarschuw zo snel mogelijk de brandweer

Breng eerst uw eigen paard in veiligheid (het zij door dit op de trailer te laden, of te verzamelen in bv. de
buitenbak)

Assisteer dan bij het in veiligheid brengen van andere paarden.

Vergewis u ervan dat er geen mensen of paarden meer in gevaar zijn.

Probeer de brand te blussen met de aanwezige blusmiddelen.

Volg de instructies van de brandweer op zodra deze gearriveerd is.

Heeft u opmerkingen over deze instructies, meldt deze dan bij de veiligheidscodrdinator.
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